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EDZOTOVABBKEPZES, KONFERENCIA
2026.08.08 - 09.

Papai Sport Centrum
8500 Papa, Téglagyari ut 3.

A konferencia programija:

2026.08.08. szombat

8:30 — &8:50

8:50 - 9:00
9:00-10:30

10:30 —11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 16:00

Regisztraciod

A konferencia megnyitasa, koszontok. - szemindriumi terem
Altalanos edzéselmélet, specialis edzéselmélet, altalanos mozgaselmélet,
specialis mozgaselmélet, koordinacios képességek. - szemindriumi terem

Sziinet

Hibajavitas a kezdo versenyzo6tdl a cstcsjatékosig. - szemindriumi terem

Ebédsziinet

Hibajavitas a gyakorlatban. - Tekepdlya

Hazai és nemzetkozi tapasztalatok szovetségi kapitanyi szemszogbol

(Eldado: Fehér Laszlo) - szeminariumi terem

16:00 - 17:30

18:00 —20:00

20:00 —21:00

Mentalis felkészités fontossaga. - szemindriumi terem
Vacsora

Kerekasztal beszélgetés. - szemindriumi terem

2026.08.09. vasarnap

9:00 —10:00
10:00 —10:45

10:45-11:15

11:15-12:45

12:45-13:00

Tornatermi gyakorlatok ismertetése. - szemindriumi terem

Bemelegités, koordinacios képesség, Life Kinetik, nyujtias, mentalis
technikai edzés - tornaterem

Sziinet

Vilagbajnokok bemutaté edzése (Zapletan Zsombor, Hari Boglarka)

Konferencia zarasa
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Eléadok: Tot Zsolt — mesteredzd, Geisler Bernhard — WNBA-NBC edzoképzésért felelds
vezetd, Fehér Laszlo — férfi valogatott szovetségi kapitany és a ZTK edzdje, Téth Redmond —

nemzetkdzi jatékvezetd, palyahitelesitd

Regisztracio és tovabbi informacidk:

Varjuk mindazok jelentkezését, akik érdeklédnek az edzoképzés irant és/vagy

egyesiiletiikben aktiv szakmai tevékenységet folytatnak.
A konferencian valo részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott.

Jelentkezési hatarido: 2026.05.31.

Jelentkezni az alabbi kérdoiv kitoltésével lehet:

https://forms.gle/KwLZJErxJESPpRsd6

Szallas: Igény esetén a szervezok szallaslehetdséget biztositanak, melyet kériink a jelentkezés

soran sziveskedjenek jelezni.
Etkezés: A részvételhez kapcsoloddan szombaton ebéd és vacsora, vasarnap ebéd biztositott.

Részvételi koltség: 15.000 Ft / fo, szallasigényléssel egyiitt: 30.000 Ft / fo.

A részvételi koltség tartalmazza a két nap étkezéseit, szallasigénylés esetén a szallas arat. A
rendezéssel kapcsolatos egyéb koltségeket a szervezok biztositjak.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a széllashelyek szama korlatozott.

Tajékoztatjuk a résztvevoket, hogy a konferencia egyes programelemei aktiv részvételt

igényelnek, ezért kérjiik, hogy sportruhazatot is hozzanak magukkal.

Tovabbi informacioért az info@tekesport.hu e-mail cimen lehet érdeklodni.

Budapest, 2026.04.30.

MATESZ Utanpotlas és Edzoi Bizottsag, MATESZ Iroda
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